BUZ PATENİ ETKİNLİĞİ
[bookmark: _GoBack]Fiziksel aktivitenin sağlığımız üzerinde pek çok olumlu etkisi bulunmaktadır. Bu sebeple Beslenme ve Diyetetik Topluluğu olarak etkinliklerimizde fiziksel aktivitelere yer vermeye özen gösteriyoruz. Etkinliğimiz Samsun Atakum Genç Ofis sponsorluğunda Samsun Buz Pateni salonunda iki günde iki farklı grup olarak gerçekleştirilmiştir. Genç Ofis tarafından görevlendirilen Genç Liderler eşliğinde güvenli bir şekilde yaklaşık bir saat olarak etkinliğimizi gerçekleştirdik. Etkinliğimizin sonunda katılımcılardan çok güzel geri dönüşler aldık.
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